
16 
 

5.3 Conclusie homeopathie in de algemene context van EBM  
Evidence-based medicine, zoals uitvoerig gedefinieerd door de grondlegger David L. Sackett, 
is vandaag de dag een belangrijk doel in ons gezondheidszorgsysteem. Sackett stelde de 
ervaring van dokters voorop. Voor een adequate behandeling van elke patiënt is het belangrijk 
om individueel de best mogelijke behandeling te kiezen. Daarom spelen de ervaring en dus 
de opleiding en bijscholing van artsen en niet-artsen8 een bijzondere rol.  
 
Homeopathisch opleiding en vervolgonderwijs zijn van hoge kwaliteit, maar moeten verder 
worden versterkt aan de universiteiten, zoals in Zwitserland reeds wettelijk is vastgelegd in de 
wet op de medische beroepen voor onderwijs en onderzoek aan de universiteit [50]. Want voor 
patiënten zijn homeopathische behandelingen belangrijk. Studies tonen aan dat ze er baat bij 
hebben. Het bewijst ook een therapeutisch voordeel dat verder gaat dan het placebo-effect. 
 

 
6 Fundamenteel onderzoek in de homeopathie  

 
Een specifieke werking van homeopathische geneesmiddelen bij zeer hoge 
verdunningsverhoudingen, d.w.z. geproduceerd met trapsgewijs schudden en verdunnen, kan 
niet eenvoudig worden verklaard door een beroep te doen op het klassieke farmacologische 
model van "molecuul werkt op celreceptor". Experimenteel laboratoriumonderzoek over 
homeopathie gaat daarom na of in experimenten een verschil kan worden waargenomen 
tussen homeopathisch geneesmiddel en een geschikte controle. Er wordt hierbij gebruik 
gemaakt van fysisch-chemische testprocedures [56-58], plantaardige bioassays [59-63], 
celexperimenten [64, 65] of diermodellen [66, 67]. Onderzoekers in dit wetenschapsgebied 
werken ook aan een theoretische verklaring van het werkingsprincipe van homeopathische 
geneesmiddelen. 
 
6.1 Systematische evaluaties van fysisch-chemische testmethoden  
De literatuur in dit onderzoeksgebied is de laatste jaren systematisch onderzocht [56-58]. Uit 
deze uitgebreide analyse en kwaliteitsbeoordeling is onder meer gebleken dat de kwaliteit van 
de publicaties en het aantal publicaties vanaf het jaar 2000 aanzienlijk zijn toegenomen. 
Verschillen tussen homeopathische geneesmiddelen en controles werden waargenomen in 
70% van de ongeveer 200 bestudeerde experimenten [57], en ongeveer een derde van deze 
publicaties was van overtuigende kwaliteit. In deze subgroep van experimenten van hoge 
kwaliteit werden verschillen tussen homeopathische monsters en controles waargenomen in 
80% van de experimenten.  
 
Er wordt bijzonder belang gehecht aan gerepliceerde experimenten, d.w.z. replicaties van 
experimenten in andere laboratoria. Voor 10 testprocedures werden telkens 2-9 replicaties 
geïdentificeerd die voor 100% konden worden gerepliceerd.  
 
De auteurs besluiten dan ook: Verschillende reeksen gerepliceerde experimenten van hoge 
kwaliteit leveren het bewijs voor specifieke fysisch-chemische eigenschappen van 
homeopathische geneesmiddelen [57].  
 
6.2 Systematische overzichten van plantaardige bioassays  
De systematische review van onderzoek naar bioassays op basis van planten uit 2009/2011 
[59-62] werd in 2018 geactualiseerd [63]. Deze actualisering werd aangevuld met een 
kwaliteitsbeoordeling. In totaal identificeerden de auteurs 192 publicaties met 202 
experimentele studies. In 74 van deze studies was de kwaliteit voldoende en kon een 
gedetailleerde interpretatie worden gegeven. 42 van deze 74 studies maakten gebruik van 

 
8 Met uitzondering van Oostenrijk, omdat daar de behandeling van mensen voorbehouden is aan artsen en de 
behandeling van dieren aan dierenartsen. 
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passende controles om specifieke effecten van homeopathische geneesmiddelen te 
onderzoeken. 40 van deze 42 studies (95%) meldden significante verschillen in vergelijking 
met controles. Er konden enkele replicatiestudies worden geïdentificeerd. Ook de kwaliteit van 
de studies op dit onderzoeksterrein is de laatste jaren toegenomen.  
 
6.3 Onderzoek naar stapsgewijs schudden met de 
druppelverdampingsmethode door Kokornaczyk e.a. (2020)  
Deze studie [68] is gepubliceerd in het wetenschappelijke tijdschrift "Scientific Reports", een 
multidisciplinair, open access online tijdschrift. De auteurs stelden vast dat het stapsgewijs 
schudden (met 10 of 100 maal schudden) van verschillende homeopathische geneesmiddelen 
in het lage potentiebereik aanzienlijk verschilde van monsters die niet werden geschud maar 
voorzichtig gemengd. De patronen die het resultaat waren van de druppelschudmethode 
werden geëvalueerd met computerondersteunde beeldanalyse. Uit de systematische positieve 
controle-experimenten bleek dat de experimentele opzet voldoende stabiel was.  
 
In dit onderzoek werd vastgesteld dat de speciale bereidingswijze van homeopathische 
geneesmiddelen, het geleidelijk schudden en verdunnen, die vaak worden gelijkgesteld met 
zuivere verdunningen, daarvan sterk verschilt. 
 
6.4 Replicatiestudie naar het effect van het homeopathisch geneesmiddel 
Stannum met. D30 van Doesburg et al. (2019)  
Een hoogwaardige studie voor de detectie van specifieke effecten van homeopathische 
geneesmiddelen beschrijft het volgende experiment [69]: Doesburg e.a. stelden met behulp 
van een computerondersteunde analyse vast dat de kristallisatiebeelden van tuinkerskiemen, 
gekweekt onder invloed van sterk gepotentieerd tin (Stannum met. D30) specifieke kenmerken 
vertoonden die niet werden gezien bij placebobehandeling. De waargenomen verschillen 
waren stabiel en van een relevante omvang. De proeven werden meerdere malen in 
verschillende laboratoria gereproduceerd en vonden plaats onder gerandomiseerde 
dubbelblinde omstandigheden. Systematische negatieve controles documenteerden de 
betrouwbaarheid van het testsysteem. 
 
6.5 Conclusie Fundamenteel onderzoek  
In de meer dan 1000 gespecialiseerde wetenschappelijke publicaties over fundamenteel 
homeopathisch onderzoek9 zijn er een aanzienlijk aantal studies van hoge kwaliteit die 
specifieke effecten van hoge potenties van homeopathische geneesmiddelen hebben 
waargenomen. Evenzo bestaan er publicaties waarin met succes onafhankelijk gerepliceerde 
experimentele modellen worden beschreven [70, 71]. Er wordt echter nog steeds gezocht naar 
een theoretisch model dat de waargenomen effecten kan verklaren.  
 
Al met al moet worden gezegd dat er zelfs in het preklinisch onderzoek naar homeopathie veel 
positieve bevindingen zijn - ook uit methodologisch hoogwaardige studies - die niet louter door 
de placebohypothese kunnen worden verklaard. Homeopathie moet dus momenteel worden 
aangemerkt als een verschijnsel dat niet kan worden verklaard vanuit het huidige standpunt 
van de natuurwetenschap. Een plausibele verklaring van het werkingsprincipe van de 
homeopathie zou dus hoogstwaarschijnlijk bijdragen tot de verdere ontwikkeling van de 
natuurwetenschap. 
 

 
 
 
 

 
9 HomBRex databank van de Carstens Stichting: https://www.carstens-stiftung.de/datenbanken-zur- 
integrativen-medizin.html 
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7 Conclusies  
 

Gegevens uit klinisch onderzoek tonen overtuigend aan dat homeopathische behandeling 
therapeutische voordelen biedt en welke bijdrage homeopathie kan leveren aan de huidige 
uitdagingen. Bovendien spreken de resultaten van placebogecontroleerde studies voor een 
specifieke werkzaamheid van homeopathische geneesmiddelen die verschilt van die van 
placebo. Meer dan de helft van de Duitssprekende bevolking heeft positieve ervaringen met 
homeopathie. Er zijn ook te veel "positieve" bevindingen in preklinisch onderzoek naar 
homeopathie, zelfs uit methodologisch hoogwaardige studies, om verklaard te kunnen worden 
door de placebohypothese.  
 
Mensen gebruiken homeopathie en andere complementaire geneeswijzen om hun 
gezondheid te versterken in de zin van vrijheid van therapie en keuze. Daarom is het belangrijk 
onderzoek, onderwijs en opleiding - universitair en niet-universitair - te intensiveren.  
 
In de zin van "One Health" en integratieve geneeskunde levert de homeopathie een 
waardevolle bijdrage tot de gezondheid. De bevordering en versterking van de homeopathie 
is dus winst voor iedereen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


