Calcium carbonicum
Calcarea carbonica, kalk van de oesterschelp (mineralen)

Hoeksteen van de samenleving

& Herkomst

Hahnemann schrijft in zijn inleiding tot dit middel: ‘Breek een schone, iet-
wat dikkere oesterschelp in stukken en neem een grein van de zachtere,
snecuwwitte kallsubstantie die gevonden wordt tussen de buitenste en de
binnenste harde schelp.” Het beeld van de oesterschelp, waaruit de kalk
(calciumcarbonaat) afkomstig is, helpt ons om de werking van dit belang-
rijke geneesmiddel te begrijpen.

& Stevigheid
Mensen die Calcium carbonicum nodig hebben zijn vaak stevig gebouw-
de, ronde mensen met een goedhartige inborst. Als zij zich goed voelen,
zijn het echte Bourgondiérs. Met een lekker etentje en een gezellig samen-
zijn met vrienden en bekenden voelen zij zich helemaal in hun element.
Zoals calcium voor de stevigheid in ons lichaam zorgt — ons skelet
bestaat voor een groot deel uit calcium - zo vormen Calcium-mensen de
basis van onze samenleving. Binnen het gezin, de familie of het bedrijf zijn
zij in veel gevallen de hoeksteen waarop gebouwd kan worden. Je kunt op
hun vertrouwen, want als ze zich ergens voor inzetten, zullen ze hun taak
zeker afmaken. Zolang ze psychisch en lichamelijk in goede conditie zijn,
kunnen ze bergen verzetten. Hier ligt echter ook hun kwetsbaarheid.
Want in hun ijver en werkdrang hebben ze nogal eens moeite maat te
houden, vooral als het om iets gaat wat ze aan anderen hebben beloofd.

7 Zekerheid

Zekerheid is heel belangrijk voor hen. Ze moeten het gevoel hebben
ergens op te kunnen steunen; ze willen er letterlijk en figuurlijk zeker van
zijn, dat ze met beide benen stevig op de grond kunnen staan. Daarom
zijn ze zelden snel in hun ontwikkeling. Iedere nieuwe stap wordt zorg-
vuldig voorbereid en afgewogen. Het is niet verwonderlijk dat er bij dit
type mens nog al eens hoogtevrees voorkomt. Ze willen graag weten waar
ze aan toe zijn. Angst om alleen te zijn en angst voor het donker zijn enke-
le van de vele angsten die bij Calcium carbonicum-typen kunnen voorko-
men. Ook de toekomst is voor hen niet vanzelfsprekend iets om naar uit
te kijken. Dat is niet omdat zij behoefte hebben om terug te keren naar ‘de
goeie oude tijd’, maar vooral omdat de toekomst onzekerheid met zich
meebrengt. Als zij overwegen een andere baan te nemen, kan zoiets als de
pensioenvoorziening van het bedrijf de doorslag geven.




7 Een harde schil en een zachte kern

Net als de oester zijn Calcium carbonicum-mensen van binnen zacht en
daardoor kwetsbaar. Een slechte atmosfeer verdragen ze slecht en nare
dingen, zoals gruwelijkheden op het journaal, kunnen ze¢ moeilijk uit hun
hoofd zetten. Het liefst mijden ze deze onderwerpen; het herinnert hen
eraan hoe onzeker het leven is en wat hen allemaal kan overkomen. Als
ze zich bedreigd of angstig voelen, dan klappen ze dicht en worden ze zo
gesloten als een oester. Dat betekent niet dat zij niet van zich af kunnen
bijten, maar echt kwaad worden doen ze pas als het niet anders kan.

Waar zij zich voor hun gevoel slecht tegen kunnen beschermen, zijn de
blikken van anderen. Bekeken worden is vervelend voor hen, zeker als
vreemden dat doen. Als ze zich niet optimaal voelen, kunnen ze zelfs het
idee hebben dat anderen dat aan hen zien. Dit heeft te maken met hun
gevoeligheid voor kritiek. Calcium carbonicum-mensen zijn heel sensitief
voor wat anderen van hen vinden en zullen daar dan ook zo veel mogelijk
rekening mee houden. Daarom gaan zij meestal voorzichtig te werk en
vragen ze zich af of ze wel capabel genoeg zijn voor hun taak.

Het wonderlijke van dit homeopathische middel is dat het niet alleen
eventuele lichamelijke klachten kan doen genezen, maar dat het ook het
vertrouwen in de eigen capaciteiten terug kan geven. Calcium carbonicum
kan helpen de beslissingen te nemen die nodig zijn in het leven.

« Lichamelijke kenmerken

In het menselijk lichaam speelt kalk een heel belangrijke rol. Het geeft ons
lichaam vorm en stevigheid. Het skelet en onze tanden zijn voor een groot
deel uit kalk opgebouwd. Daarnaast is kalk, of calcium, onmisbaar bij het
goed functioneren van allerlei lichaamsprocessen, zoals bij de werking
van onze spieren. Een tekort of een overschot van calcium in het bloed
kan zeer ernstige gevolgen hebben.

Klachten die in het Calcium carbonicum-beeld passen, zijn dan ook
zwakte, zowel van de spieren en de botten als van het atweersysteem, en
de psychische weerbaarheid. Het is alsof alle stevigheid ontbreekt. Aan de
andere kant kunnen er in het lichaam juist verhardingen en zwellingen
ontstaan alsof er teveel kalk is opgenomen.

Er kunnen huidklachten optreden, zoals eczeem, wratten cn verhardin-
gen. Klieren zetten gemakkelijk op en de transpiratie neemt toe, zowel
plaatselijk als algemeen. Aandoeningen van de slijmvliezen, spierklachten
als zwalkte en krampen passen in het beeld. De tekenen van een verzwak-
te afweer, verkoudheden, hoesten en bronchitis blijven maar terugkomen
en er treedt geen herstel op.

De botten kunnen breekbaar zijn of juist verdikkingen (exostosen) ver-
tonen. Traag sluitende fontanellen of verkromming van de wervelkolom
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zijn kenmerkend voor Calcium carbonicum. In de inwendige organen
kunnen cysten of poliepen ontstaan, bijvoorbeeld in de baarmoeder.
Galstenen en nierstenen - gevormd door calcium - kunnen in sommige
gevallen verholpen worden met dit geneesmiddel.

¥ Kinderen

Calcium carbonicum is één van de belangrijkste kindermiddelen. Er
zijn schattingen dat zo'n tachtig procent van alle kinderen tijdens een
bepaalde periode van hun leven Calcium carbonicum kunnen nodig heb-
ben. Het middel past vooral bij de periode waarin het kind de overgang
moet maken van de beschermde wereld thuis naar de ‘grote boze buiten-
wereld’.

Het karakteristicke Calcium carbonicum-kind is stevig gebouwd, met
vlassig haar en een snel zwetend hoofdje. Daarnaast zijn er ook af en toe
magere, lange kinderen van dit type. Vaak zijn ze wat later met lopen en
tanden komen langzamer en met meer moeite door dan bij andere kinde-
ren.

Het beeld van Calcium carbonicum is vaak direct te herkennen. Deze
kinderen houden in het begin een beetje afstand en gaan het liefst bij
vader of moeder op schoot zitten. Ze kijken de kat uit de boom en zeggen
alleen het hoognodige. Het zijn meestal rustige kinderen die niet graag
opvallen. Op school zijn ze gemakkelijk en zullen hun best doen om zo
goed mogelijk te presteren, niet uit ambitie maar omdat zij niet graag uit
de gratie raken van de onderwijzer of leraar. Meestal kunnen ze goed
leren, want ze zijn vrij alert, maar ze hebben tijd nodig om alles in zich op
te nemen. Als de kennis er eenmaal inzit, dan raken ze deze niet meer
kwijt. Een te hoog leertempo of te hoge eisen kunnen hen de das omdoen.
Ze raken daardoor het vertrouwen in zichzelf kwijl en ze laten dan de
moed zakken. Ook een verhuizing of plaatsing in een andere klas, kortom
iedere ingrijpende verandering, kan hun balans verstoren.

Bij Calcium carbonicum horen typische kinderangsten, zoals bang zijn
in het donker, angst om alleen te zijn, hoogtevrees en angst voor nieuwe
dingen. Alles wat onzekerheid met zich meebrengt, kan angst inboeze-
men. Griezelige films of enge verhalen kunnen hun nachtrust danig ver-
storen, doordat zij er over na blijven denken en er over kunnen gaan dro-
men. Calcium carbonicum-kinderen zijn echter geen doetjes. Hun wil is
behoorlijk sterk en als zij het ergens niet mee eens zijn, zullen zij dat laten
merken. Meestal niet door kwaad te worden, maar meer door zich dwars
en koppig te gedragen.

De lichamelijke klachten die ze hebben, hebben meestal iets te maken
met de weerstand. Als ze verzwalkt raken, worden ze snel verkouden. Het
is alsof ze alle virussen en bacterién oppikken die om hun heen voorko-
men. Oorontstekingen en bronchitis horen daar vaak bij.




